
 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

Mendoza salad 
white rice with tomato 

tuna omelette 
season's fruit 

 

Mixed salad 
Legume cream 

Chicken stewed with onion 
season's fruit 

 

Mediterranean salad 
**Pasta al pesto 

Baked fish with natural tomato sauce 
season's fruit 

 

Pumpkin and cheese salad 
fish soup 
Meatballs 

season's fruit 

 

Winter salad 
Lentils with chard 
Cod croquettes 
season's fruit 

 

Valencian salad 
Potato and vegetables stew 

chicken in sauce with potatoes 
season's fruit 

 

Pasta salad 
**Croquetas variadas 

custard 
 

 

Campera salad 
chickpea soup 

add chickpea stew 
season's fruit 

 

Mixed salad 
Pumpkin cream 
Andalusian fish 
season's fruit 

 

Mendoza salad 
Fabada 

Chicken omelette 
season's fruit 

 

Mediterranean salad 
Noodle soup 

**Calamar en salsa con patatas y guisantes 
season's fruit 

 

Valencian salad 
Rice with beans amb turnip 

burger 
Caramelized onion 

season's fruit 

Seadfood salad 
Carrot cream 

Baked chicken with mushrooms 
season's fruit 

 

Full salad 
Fish fideua (noodle) 

season's fruit 
 

 

Winter salad 
Olleta Alcoiana 

cheese omelette 
Homemade yogurt 

 

Pumpkin and cheese salad 
Vegetable cream 

Pork with vegetable sauce 
season's fruit 

 

Mediterranean salad 
Macaroni with bolognese sauce 

Baked fish with green sauce 
season's fruit 

 

Campera salad 
Lentils with chard 
Turkey omelette 

season's fruit 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

MENU BASAL 
 
 

Ensalada valenciana 
Guisado de verduras y patatas 

Pollo en salsa 
Fruta de temporada 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

Ensalada Mendoza 
Arroz blanco con tomate 

Tortilla de atún 
Fruta de temporada 

 

Ensalada mixta 
Crema de legumbres 

Pollo guisado con cebolla 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mediterránea 
Pasta al pesto 

Pescado al horno con salsa de tomate natural 
Fruta de temporada 

 

Ensalada de calabaza y queso 
Sopa de pescado de la lonja Vilera 

Albóndigas a la jardinera 
Fruta de temporada 

 

Ensalada de invierno 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Buñuelos de bacalao 
Fruta de temporada 

 

Ensalada de pasta 
Croquetas variadas 

Natilla 
 

 

Ensalada Campera 
Sopa de cocido 

Complemento de cocido con pelota 
Fruta de temporada 

 

Ensalada mixta 
Crema de calabaza ecológica 

Pescado a la andaluza 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mendoza 
Fabada 

Tortilla de pechuga de pollo 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mediterránea 
Sopa de fideos 

Calamar en salsa con patatas y guisantes 
Fruta de temporada 

 

Ensalada valenciana 
Arroz caldoso con alubias y nabo 

Hamburguesa 
cebolla caramelizada 
Fruta de temporada 

Ensalada Marinera 
Crema de zanahoria 

Pollo al horno con champiñones 
Fruta de temporada 

 

Ensalada completa con frutos secos y huevo 
Fideuá de pescado de la lonja Vilera 

Fruta de temporada 
 

 

Ensalada de invierno 
Olleta Alcoiana 

Tortilla de queso 
Yogur artesanal 

 

Ensalada de calabaza y queso 
Crema de verduras 

Cinta de lomo con salsa de verduras 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mediterránea 
Tiburones a la boloñesa 

Pescado al horno en salsa verde con guisantes 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Campera 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Tortilla de pechuga de pavo 
Fruta de temporada 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



 

 

 


