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wten  Crusticeos  Huevos do  Cacshustes

Lacteas muo dr Mostaza

Lunes 2 Martes 3 Miércoles 4 Jueves 5 Viernes 6
Ensalada con queso de cabra @ Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Ensalada co
Puré de calabacin p Fi?;tallla‘ulonesa @t?ta Lentejas Sopa de estrellas (@ queso fresco
Tortilla francesa con patatas © orod h‘;’,’{,,‘-';;’s" patatas Lomo con tomate Salmén con brocoli © Paella - -
Fruta Yogurt O Fruta Fruta Yogurt O \;\\.
Lunes9 Martes 10 Miércoles 11 Jueves 12 Viernes 13 ®
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada
Arroz con tomate Estofado de carne converduras | Pasta carbonara @ Q@O 'II') a:rﬁelgedverduras Antipasto @O
Huevo fritoy salchicha @  Magro con tomatey patatas fritas  Pescado con verduras & g:m guis:nli:?&s Piza @O0
Fruta Yogurt Fruta Fruta Yogurt O
Lunes 16 Martes 17 Miércoles 18
. mfadinzalad?t :acrgada S Ensalada variada Ensalada variada
stofado de pollo con verdur, . -
5 e Croquetas de jamén O Lasafia @@@O
conzanahorias (3 (3¢  Penne conpolloy tomate o0 Pollo con judias verdes
(f Fruta Yogurt © Fruta
Lunes 23 Martes 24 Miércoles 25 Jueves 26 Viernes 27
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Ensaladavariada
Crema de verduras Crema de calabaza Estofado de alubias Pure de zanahorias Nuguets
- Hamburguesa de quinoa con Albondigas con grroz
229 esparragns '&%‘@0 Pasta Carbonara QO © O rgupa . tres delicias Fideva de cam&@ "
2 Fruta Yogurt © Fruta Fruta Yogurt JJ\ .
o i . r
3 Lunes 30 Martes 31
;,-", Ensalada variada Ensalada variada
Sopa de estrellas @ Pinchos de pollo con guisantes
Dados de pescadoy arroz & Fideua de verdura @ & A
Fruta Yogurt O 7
Alimentos como las frutas, frutos secos, verduras, hortalizas, cereales Como platos propios de la cena se sugieren sopas, purés, huevos .. : J J r
como el arroz y la pasta, legumbres. productos lacteos pan y aceite de siempre complementando la comida. ‘ I/ »
aliva debai ser s base de oesis dinta, Es importante la ingesta de fruta en los postres. La toma de lacteos nq/‘
Productos como la bolleria. reposteria, snack, "chucherias” y embutidos debe sustituir a la fruta. w
-, solo deberian tomarse de forma ocasional. r—
La cena es el mejor momento del dia para complementar la comida del @ @ @ Q @ 0 9 e @ @ @ .
. menu escolar. Debe ser consumida a una hora no muy tardia para evitar ) r
1 Soi Q lmﬁd i mrtmir Atramyces. Moluscos



